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I. Bevezetés
A Nebuld Kozétkeztetési Intézmény 2016. januar 01. napjan kezdte meg mikodését

Szigethalom varosédban a varosban nyujtott kdzétkeztetési szolgéaltatas gazdasagi és
szervezeti racionalizdlasa, technoldgiai korszer(sitése céljabol.

1. Alapveté meghatdrozasok

1. A kbzétkeztetés fogalma

A kozétkeztetésnek szamos tankonyvi és gyakorlati meghatarozésa tortént mar, de
talan a legrovidebben, a leginkdbb lényege toréen az alabbiak szerint lehet
meghatérozni:

A kozétkeztetés klulonbozd korl, nem( és foglalkozasu népességcsoportok szervezett
élelmezési ellatasa.

A a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészséglgyi elbirasokrol szol6 37/2014.
(IV. 30.) EMMI rendelet az alabbiak szerint hatarozza meg a fogalmat:

Jkbzétkeztetés: olyan rendszeres étkezést biztosito, szervezett k6zGsségi ellatas,
melyet nevelési-oktatasi intézményekben, éallami és onkormanyzati finanszirozasu
nyari taborokban, fekvébeteg-szakellatast nydjté intézmeényekben, szocialis ellatas,
gyermekjoléti alapellatas és gyermekvédelmi szakellatas keretében ellatott, kiilénb6zé
kort és egészségi allapotu személyek részére, tébbnyire elbre megrendelés alapjan a
nap egy meghatarozott id6szakaban, meghatarozott idétartamban nyujtanak,”

2. A kozétkeztetés feladata

Feladata az ellatottak szamara étkezési idGben, élettani igényeiknek megfeleld jellegl
és Osszetétel(i taplalékot biztositani, és ezen személyek taplalkozasi szokasait,
izlését, magatartasat és étkezési kultlrajat kedvezd irdnyba befolyasolni. Az ételeknek
mennyiségileg és mindségileg is meg kell felelnilk a Kkuldonb6z4 korcsoportok
elvardsainak és a szakmai, taplalkozds-egészséglgyi és kozegészsegugyi
el6irasoknak.?

3. Tertletei
A kozétkeztetes magaban foglalja:

a) gyermek- és ifjisagi élelmezést (bblcsédések, Ovodasok, altalanos es
kozépiskolasok, szakmunkastanuldk, kollégiumok és gyermekotthonok
lakdinak, valamint felsGoktatasban résztvevd hallgatoknak az elelmezését);

b) munkahelyi étkeztetési (ideértve a honvédségi és blntetésvégrehajtasi
intézményekben torténd élelmezést);

c) a szocidlisan raszorultak, ill. Gdulésben részt vevék ellatasat;

d) betegélelmezést (kérhazakban, egyéb egészségligyi és szocialis gondoskodast
nyUjté intézmeényekben),

e) az idGsek otthonaban élék ellatasat;

f) a bolcsGdékben, dvodakban és iskolakban nyujtott diétas étkeztetést.

! Forras: InfoSzolg, Infojegyzet, 2015/60. (2015. november 16.) Gyermekétkeztetés (modositott
véaltozat)
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4.

Az intézmeény mikodési terlilete

A Nebulo Kozétkeztetési Intézmény a kdzétkeztetés szinte valamennyi terlletén
tovabba a vendéglatas korébe tartozdan is végez tevékenységet, amelyet a helyi
tertleti és intézményi adottsagok alapjan az alabbiak szerint csoportosithatunk:

A.

C.

Gyermekélelmezés

bélcsddei

ovodai

altalanos iskolai;

szinidei;

intézmeényen kivili gyermekétkeztetés;
diétas gyermekétkeztetés.

Felndtt étkeztetés:

a) munkahelyi étkeztetes;

b) vendégétkeztetés;

¢) 60 év feletti intézményi es szocialis étkeztetés;
d) fogyatékkal el felnGttek étkeztetése;

Rendezveényi étkeztetés:

Az intézmény Alapitd okiratdban meghatarozott korlatokon belll, az intézményi
infrastruktdra hasznalataval végzett vallalkozasi tevékenység, melynek gazdasagi

célja

8.

a sajat bevétel novelése.

Vonatkozo jogszabalvok

a) az élelmiszerlancrol és hatosagi fellgyeletérdl szol6 2008. évi XLVI. torvény

b) a gyermekek védelmérdl és a gyamuigyi igazgatasrol szo6lé 1997. évi XXXI.
térvény

c) a személyes gondoskodast nydjtdé gyermekjoléti alapellatasok és
gyermekvédelmi szakellatasok téritési dijarél és az igénylésikhoz
felhasznalhato bizonyitekokrol szdlo 328/2011. (XII. 29.) Korm. rendelet

d) a kozétkeztetésre vonatkozd téplalkozas-egészsegugyi elbirasokrol szélod
37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet

e) a munkakori, szakmai, illetve higiénés alkalmassag orvosi vizsgélatarél és
véleményezésérdl szold 33/1998. (VI1.24.) NM rendelet,

f) 62/2011. (VI. 30.) VM rendelet a vendéglato-ipari termékek elgallitasanak és
forgalomba hozatalanak elelmiszerbiztonsagi feltételeirdl

g) Szigethalom Varos Onkormanyzat KépviselG-testliletének 5/2016. (1V.26.)

’

Rendelete az étkeztetés nyersanyag-koltségeirdl és téritési dijairdl

* kK k
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lll. Gyermekétkeztetés részletes jellemzbi

Bélcsbdei intézményi gyermekétkeztetés

1.4,

9.

.

1.4.

A célcsoport jellemzdi:

1-3 eves koru gyermekek.

Nyitottak az Uj dolgokra, ételekre, szinekre, izekre, ezert még konnyen
ismerkednek meg Uj ételekkel, nyersanyagokkal. Szivesen kostolnak (j izeket,
amelyeket kbnnyebben elfogadnak.

Fontos a talalds jellege, mert a hivogatd, figyelemfelkeltd, szines ételek
konnyebben megragadjak kivancsisagukat.

Ebben az életszakaszban lehet a gyermekeket sokféle étellel, zoldséggel,
gyumeolccsel  (akar nyers formaban is), élelmiszercsoportokkal,
alapanyagokkal megismertetni.

Vannak olyan ellatott gyermekek, akik — akar csaladi, akar szocialis okokhél —
a bolcsédéet megel&zGen nagyon egysiki taplalast kaptak, nem ismerik a fétt
eteleket, izeket, bizonyos élelmiszer csoportokat.

Az étkezeshez hasznélt eszkdzok hasznélatat ebben a korban sajéatitjak el a
gyermekek.

Ellatasi szuksegletek:

Olyan  konyhatechnolégiai  eljardsokat kell alkalmazni, amelynek
eredményeképp a gyermekek az ételt segitség nelkll, vagy minimalis
segitséggel el tudjak fogyasztani.

Fontos, hogy kellemes élmény, emlék kapcsolodjon az ételhez és az
etkezéshez, hogy késdbb is nyitott legyen a valtozatos étrendre.

A nyujtott szolgaltatasok tartalma:

Napi 4x etkezeés: reggeli, tizorai, ebed, uzsonna.

Olyan formaban, halmazallapotban, hogy az 1-3 éves gyermek el tudja
fogyasztani lehet6leg egyedul, vagy minimalis gondozoi segitséggel.

Az etkezések tdpanyagtartalmat, energiatartalmat, a hasznalhato
alapanyagokat, azok ismétlGdését és felhasznalhatdo mennyiseget, valamint az
étlap elvart valtozatossagat jogszabaly irja eld.

Intézmeénylink kdzvetlenll a Nobilis Human Szolgaltatd Szivarvany Bdolcséde
éplletében levd f6z6konyhardl latja el a bolcsédés étkezGket. A bodlcsdde
kialon épliletben mikodd telephelyére, a Tipegd Bolcsddébe a bdlcsddei
f6zOkonyharol torténik kiszallitds naponta 2-szer, ahol a Nebuld
Kozetkeztetési Intézmény altal mikddtetett talalokonyhan torténik az ételek
kitdlalasa.

Adagszam meghatarozasa: a bdlcséde altal leadott |étszam alapjan torténik.

A szolgaltatas teritési dija:

Az onkormanyzati rendeletben foglaltak szerint.

Normativ kedvezmeények a tv. szerint.

Az etkezesi teritési dijakrol az intezmeény az ellatott gyermek nevére szolo
szamlat bocsat Ki.



Nebulb Kézétkeztetési Intézmény Etkeztetési szakmai program

1.5. Kapcsolattartas, tajékoztatas.

2

A.

B.

Intézmeényen belll:
e bolcsbdei f6zGkonyha élelmezésvezetdjével

Intézményen Kivul:

e az ellatott bélcsdde vezetdségeével és dolgozdival

e gyermekorvossal

e veddnbvel

e a gyermeket érinté Ugyekben elsddlegesen a bolcsédével, de sziikség
esetén a szlilével

Ovodai intézményi gyermekétkeztetés

2.41.

2.2,

A célcsoport jellemzdi:

3-6 éves korl gyermekek.

Eletkori sajatossag, hogy a sajat akarat mar erésen érvényesdl, az otthonrdl
hozott szokasok, izlés méar erezhetd, de még befolyasolhatd, alakithato.

Ez a korosztaly tdbbnyire nyitott az Uj ételekre, izekre, még szivesen kdstol
meg U] ételeket, nyersanyagokat.

Az étkezés és annak el6készitése, a terités, a talalas ill. az utémunkék fontos
részei az étkeztetésnek. A gyermekek igénylik, hogy részt vegyenek a talalas
(esetleg az ételkészités befejezd) mlveleteibe: pl. szendvics megkenése, az
étel kiszedése a talaldedényhdl. Ett6l a korcsoporttél mar elvarhatd az
etkezések elGkészitese (terités), amelynek megszervezésérsl a nevelési
intézmény gondoskodik.

Az oOvodai nevelési program fontos része A&ltalaban az étkezési kultdra
kialakitasa, fejlesztése. Ebben a korban sajatitjiak el a gyermekek az
evOeszkozok helyes hasznalatat, az onalld étkezést, ekkor tudatosul benniik
a étkezeések rendje, a rendszeresség.

Fejlodésben levd szervezetlknek fontos a sok zoldség, gyimolcs
fogyasztasa, jelleguktdl fligg&en minél tobbet nyersen is javasolt fogyasztani.
Problémat jelenthet, ha elmarad a korai kisgyermekkorban a megfeleld
ismerkedés az ételekkel, az étkezésekkel, ha a kisgyermek egyoldall
izlesvilaggal (pl. chips, cola) érkezik az évodaba. Ebben a korban mar
nehezebb a rendszeres és egészséges taplalkozas Utjara visszaterelni, de a
kozétkeztetés egyik célja ennek korrigalasa is.

Figyelemmel a szocidlis és csaladi hattérre, vannak gyermekek, akik csak az
Gvodaban kapnak étkezést, ill. otthon hazilag készitett fétt ételt nem kapnak,
csak hideg vagy keészeteleket. Eléfordul, hogy nem ismerik az alapanyagokat
(pl. a nyers zoldségféleket), mert csak a készételekkel talalkoznak otthon.

Ellatasi szlikségletek:

Olyan konyhatechnoldgiai eljarés alkalmazésa, amelynek eredményeképp a
gyermekek az ételt segitség nélkll vagy minimalis felnétt segitséggel, helyes
evleszkoz-hasznalattal, 6nélldan el tudjak fogyasztani.
Fontos tovabbra is, hogy kellemes élmény, emlék kapcsolddjon az ételhez és
az etkezeshez, hogy a gyermek késébb is nyitott legyen a valtozatos,
egészseges, hasznos tapanyagokban gazdag étrendre.
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o Az etkezések tapanyagtartalmat, energiatartaiméat, a hasznalhat6
alapanyagokat, azok ismétiddését és felhasznélhaté mennyiségét, valamint az

o Iskolai f6zGkonyharodl torténik a kiszallitas az 6voda épiletében helyt kapd, de
a Nebulo Kozétkeztetesi Intézmény altal mikodtetett talalokonyhara. A
talalokonyhai intézményi személyzet végzi a kitélalast, csoportonként
adagolva. A talalas befejezd fazisa a csoportokban torténik az 6vodai dolgozdk
altal, ezért ezen szakasznak a szabalyozasa az dvoda hataskorébe tartozik.

o Az etkezési téritési dijakrol az intézmény az ellatott gyermek nevére szélé

e a gyermeket érintéen els6dlegesen az 6vodaval, de sziikség esetén

2.3. A nydjtott szolgaltatasok tartalma:
e Napi 3x étkezés: 2 kisétkezés, 1 féétkezés, ami tizorai, ebéd, uzsonna.
étlap elvart valtozatossagat jogszabaly irja eld.
¢ Adagszam: az Ovoda altal leadott Iétszam alapjan.
2.4. A szolgaltatas téritési dija:
* Az 6nkormanyzati rendeletben foglaltak szerint.
¢ Normativ kedvezmények a tv. szerint.
szamlat bocsat ki.
2.5. Kapcsolattartas, tajékoztatas:
A. Intézményen belll:
¢ iskolai f6z6konyhak élelmezésvezetdivel
e az Ovodai télaldkonyhak dolgozoival
B. Intézményen kivll:
e az ovoda vezet&ségével és dolgozoival
kdzvetlenll a szil6vel
3. Altalanos iskolai intézményi gyermekétkeztetés
3.1. A célcsoport jellemzbi:

o 7-14 éves korl gyermekek.

* A Kkorosztaly sajatossaga, hogy a sajat akaratuk érvényesiil, az otthonrdl
hozott szokasok, a kialakult izlésik érezhetéen rogziltek, nehezen
befolyasolhatd, alakithatd. Ezért sok ételt kdstolas nélkiil elutasitanak a
gyermekek, érvényesul ,csoport-pszicholdgia”, vagyis hajlamosak a hangadé
kisebbség véleményével azonosulni az étkezések, az izlés terén is. Altalanos
tapasztalat, hogy erGsen érezhet6 az egyoldall izlésvilag, a zoldségek,
gyumolcsok, a helyes taplalkozéas korébe tartozo, reformételek” elutasitasa.

e A varosban az altalanos iskolak az &llami intézményfenntartd kezelésében
vannak, igy az iskolai étkez6 helyiségek is. A nevelési intézmény gondoskodik
az étkezes megszervezesérdl.

e Ebben a korban a gyermekek mar 6nalldan étkeznek, a felsds korosztaly mar
gyakran pedagogus felugyelete nélkiil.

o ElsGsorban szocidlis okokbdl, vannak gyermekek, akik csak az iskolaban
kapnak étkezest, ill. hazilag készitett f6tt ételt otthon egyaltalan nem kapnak,
csak hideg vagy készételeket.
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3.2. Ellatasi szikségletek:

Fontos tovabbra is, hogy kellemes élmény, emlék kapcsolddjon az ételhez és
az étkezéshez, hogy késbbb is igénye legyen a rendszeres és valtozatos
étrendre.

Az iskolaban a fokozott szellemi és fizikai terhelés miatt a fejldésben levd
szervezetnek fontos a megfeleld kaldria bevitel.

Az etlapok Gsszeallitasanal figyelemmel kell lenni a jogszabaly el6irasaira, a
korosztaly megnodvekedett tApanyag-szikségletére, de a gyermekek izlését is
figyelembe venni.

3.3. A nydjtott szolgéltatasok tartalma:

Napi 3x etkezés: 2 kisétkezés, 1 fGétkezés, ami tizorai, ebéd, uzsonna. Az
igényelt étkezés egyénileg modosithatd, a szUl§ kérelmére lehet csak ebéd,
vagy tizérai + ebéd.

Jogszabalyban meghatarozott tapanyagtartalom, energiatartalom,
alapanyagok és valtozatossag.

Az iskolai f6z6konyhardl helyben, 6nkiszolgaldssal torténik az ételek talalasa,
vagy a kozétkeztetési intézmény kezelésében levé iskolai talalékonyhara
torténik a kiszallitds. A talalds minden esetben adagonként, ©énkiszolgald
rendszerben torténik.

Adagszam: a kdzétkeztetési intézmény altal 6sszegy(ijtott Iétszam alapjan. Az
étkezes lemondasa kozvetlenill az élelmezésvezeténél torténik, el6z8 nap
reggel 9:00 oraig.

3.4. A szolgaltatas téritési dija:

Az onkormanyzati rendeletben foglaltak szerint.

Normativ kedvezmények a tv. szerint.

Szémlazés kozvetlenil a gyermek nevére torténik.

Szamlazast és a normativ kedvezményekre vald jogosultsag nyilvantartasat a
kozétkeztetési intézmény végzi.

3.5. Kapcsolattartas, tajekoztatas:

A.

Intézményen belll:

e iskolai f6z6konyhak élelmezésvezetdivel
o az iskolai talaldkonyhak dolgozaival

e az intezmény gazdasagi Ugyintézéjével

Intézményen kivul:

e az iskola vezetGségével és pedagdgusaival

e a gyermeket érintéen a szllével

e a csalad- és gyermekjoléti szolgélattal

e a Polgarmesteri Hivatal szocialis lgyintézgjével

4.  Szinidei gyermekétkeztetés

Kalén szakmai program tartalmazza a feladat ellatdsanak részletes jellemzét.
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5.

Intézményen kivili gyermekétkeztetés

5.1. A célcsoport jellemzbi:

altalaban 3-14 év kdzétti, vagyis 6vodas és altalanos iskolas korl gyermekek
olyan gyermekek, akik a kdzétkeztetésre vonatkoz6 taplalkozas-egészségligyi
eldirasokrol szo6ld 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet hatalya ala nem tartoz6
helyszineken (pl. maganvallalkozasok, egyesiletek, egyéb szervezetek és
személyek altal szervezett tdborokban) veszik igénybe az intézmény
szolgéltatasait.

5.2. Ellatasi szlikségletek:

5.3.

5.4.

5.5

Olyan konyhatechnolégiai eljaras alkalmazasa, amelynek eredményeképp a
gyermekek az etelt segitség nélkll, vagy minimalis felnétt segitséggel, helyes
ev@eszkdz hasznalattal, Gnalldan is el tudjak fogyasztani.

Az étkezes helyszinét6l és a helyi felszereltségtdl fliggéen, igény esetén az
ételt adagonként elére csomagoltan kell atadni.

Kiemelten fontos szempont, hogy kellemes émény, emlék kapcsolédjon az
ételhez és az étkezéshez.

Az egeszseéges és valtozatos étrend kovetelményén belil, a gyermekek
izlésvilagat, kivansagait nagyobb mértékben figyelembe tudjuk venni.

A nydjtott szolgaltatasok tartalma:

Napi 3x vagy 4x étkezés igény szerint: 2 kisétkezés (tizorai, uzsonna) és 3
foétkezes (reggeli, meleg ebéd, meleg vagy hideg vacsora) kézil valaszthato
igény szerint;

Ezek az étkeztetési szolgéltatasok nem tartoznak a kdzétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészséglgyi eléirasokrol szol6 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
hatalya ala, de az itt kinalt étlap is megfelel az egészséges, valtozatos, a
fe]léd6 szervezet szaméra szlkséges tapanyagokban gazdag ételek
kovetelményének.

A kijeldlt iskolai f6z6konyhardl torténik a kiszallitas a megrendeld altal
megjelolt helyszinre badellaban vagy adagonként el6re csomagoltan.
Badellas kiszallitas esetén az adagolas és talalas a megrendel§ feladata és
felel0ssege. Kilon megallapodas alapjan az intézmény vallalja a talalast a
kuls6 helyszinen is.

Adagszam: a megrendelésben megadott létszam alapjan.

A szolgaltatas teritési dija.

L]

Az Onkormanyzati rendeletben meghatarozott minimalis netté téritési dij
figyelembe vetelével az intézményvezetd sajat hataskorben allapodik meg a
megrendelbvel.

Normativ kedvezmények nem érvényesithetsk.

Szamlazas a megrendel§ felé torténik.

Kapcsolattartas, tajékoztatas:

A.

Intézmeényen belll:
e Iskolai f6zGkonyhak éleimezésvezetdivel

ko)
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B. Intézményen kiviil:
e a megrendeldvel

6. Diétas gyermekétkeztetés

Az intezmény dieétas f6z6konyhaval nem rendelkezik, ezért diétas étkeztetésre nincs
engedelye. Az ételérzékeny gyermekek szaméra a kozétkeztetés biztositasa
dnkormanyzati feladat.

Ennek keretében az ételérzékeny gyermekeknek kilsé beszallito altal biztositjuk a déli
meleg fGétkezést.

6.1. A célcsoport jellemzbi:
» 3-14 éves koru, vagyis 6vodas és iskolas korl gyermekek.
e Az étel valamely alkotoelemére érzékeny gyermekek, akiknek allapotat és az
elGirt dietat szakorvosi igazolas dokumentalja.

6.2. Ellatasi sziikségletek:
o A dokumentalt étel intolerancia mellett alkalmazhatd, a szakorvos altal el6irt
diétas étrend.
e A leggyakrabban elGforduld érzékenységek: glutén, tejcukor (laktoz),
tejfeherje, szdja, mogyoro, olajos magvak.

6.3. A nydujtott szolgaltatasok tartalma:
o Jelenleg napi 1x meleg f6étkezést (ebédet) biztositunk.
o Az intézmeény taviati célia egy olyan diétds konyha I|étrehozasa és
engedeélyeztetése, ahol a fenti étel intoleranciaval éi6 gyermekek és felnéttek
etkeztetési igényeit ki tudjuk elégiteni.

6.4. A szolgaltatas téritési dija:
o Az dnkormanyzati rendeletben foglaltak szerint.
o Normativ kedvezmények a tv. szerint.
o Az étkezési téritési dijakrol az intézmény az ellatott gyermek nevére széld
szamlat bocsét ki.

6.5. Kapcsolattartas, tajekoztatas:
A. Intézményen belll:
o iskolai f6zOkonyhak élelmezésvezetbivel
e az ovodai talaldkonyhéak dolgozdival

B. Intézményen kivl:
e az Ovoda vezetdségével és dolgozoival
e az iskola vezetGsegevel és dolgozdival
e agyermeket erintden elsddlegesen a nevelési intézménnyel, de sziikség
esetén kozvetlendl a szll6vel
* aspecialis ételeket el6allitd és kiszallitd céggel
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IV. Felnétt étkeztetés

Munkahelyi étkeztetés

1.1.

1.2,

1.3

1.4.

A célcsoport jellemzbi:

o felndtt munkavéallalok és nyugdijasok, ill. az ©nkormanyzatndl és
intezmeényeinél dolgozé didk munkavallalok;

e Az alkalmazott étkezbk korét 6nkormanyzati rendelet hatarozza meg.

° A valtozatos, tapanyagokban gazdag, egészséges alapanyagokbdl késziilt
deli meleg fGetkezéssel segitséget nydjtunk a napi telies érték
tapanyagbevitel biztositaséban.

A nyujtott szolgaltatasok tartalma:

e Napi 1x étkezés: meleg f6étkezés a gyermekétkeztetési étlaprol.
o Az ételek a kijelolt iskolai f6zEkonyhan késziilnek.

¢ Adagszam: az egyes megrendelések szerint szamitva.

A szolgaltatas téritési dija:

e Az Onkormanyzati rendeletben foglaltak szerint.

o Az etkezeési téritési dijakrél az intézmény a megrendel6 munkavallalé nevére
sz0l6 szamlat bocséat ki.

Kapcsolattartas, tajékoztatas:
A. Intézményen belll:
o [skolai f6z6konyhak élelmezésvezetsivel

B. Intézményen kivil:
o az etkezést igénybe vevé munkavallalokkal

Vendégétkeztetés

2.1.

2.2,

2.3

A célcsoport jellemzéi:

e 18 év feletti, feln6tt étkezdk, akik nem tartoznak az alkalmazotti étkezdk
korébe.

o A valtozatos, tapanyagokban gazdag, egészséges alapanyagokbdl késziilt
deli meleg féétkezéssel hozzajarulunk a napi teljes értékl tapanyagbevitel
biztositasaban.

A nydjtott szolgaltatasok tartalma:

e Napi 1x etkezes: déli meleg f6étkezés a gyermekétkeztetési étlaprol.
e Az etelek a kijeldlt iskolai f§z6konyhan késziilnek.

e Adagszam: az egyes megrendelések szerint szamitva.

A szolgaltatas téritési dija:

e Az Onkormanyzati rendeletben foglaltak szerint.

o Az etkezési téritési dijakrdl az intézmény a megrendeld nevére szélo szamlat
bocsat ki.

12
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2.4. Kapcsolattartas, tajékoztatas:

A.

B.

Intézmeényen belll:
o iskolai f6z6konyhak élelmezésvezetdivel

Intézmeényen kival:
e az étkezést igénybe vevl szemelyekkel

3. 60 év feletti intézményi és szocidlis étkeztetés

3.1. A célcsoport jellemzdi:

60 év feletti felndtt korl személyek.

Az ide tartozd ellatottak a Szigethalmi Egyesitett Népjoléti Intézmeny altal
miiktdtetett idGsek otthonaban bentlaké személyként él, vagy nappali ellatast
vesz igénybe az idések nappali klubjaban, vagy sajat otthonaban szocialis
raszorultsagi alapon részesdl ellatasban.

lddskord személyek, akiknek altalanos allapota legyengult, egészsegi allapota
megromlott, ezért specialis roboralé étrendet igényelnek.

Az ételek onalld elfogyasztasa és/vagy megemesztése betegséguk vagy
fizikai allapotuk miatt nehézséget jelenthet szamukra.

Korukbdl ereden az ételeket illetd izlésik, izleléslk folyamatosan valtozik,
emellett igénylik a régi, megszokott izeket — gyakran az elGirt orvosi diétara
tekintet nélkul.

ElsGsorban az intézményben bentlaké személyek esetében az étkezés a
napnak egy nagyon fontos esemeénye, ezért fokozott varakozassal néznek az
étkezések elé.

Kulonosen érzékenyek a megkilonboztetésre, tekintet nélkdl arra, hogy az
étkeztetés soran alkalmazott eltérések orvosilag indokoltak.

3.2. Ellatasi szikséegletek:

A bentlakd ellatottak szamara egész napos étkezést biztositunk az év minden
napjan.

Az étrend kialakitdsanal figyelembe kell venni az idGskori emberek szervezeti
sajatossagait, életvitelét és egészségi allapotat.

Az orvos altal el6irt diétat kbvetni kell.

Az ételeket olyan forméban kell talalni, hogy az adott allapotban levd id6s
személy onalléan vagy gondozoi segitséggel el tudja fogyasztani (pl. fogazat
hianya).

A specialis talalasi szempontok mellett fontos, hogy az étel az élvezeti
értékébdl ne veszitsen.

3.3. A nyujtott szolgaltatasok tartalma:

Az id@sek otthondban bentlaké személyeknél egész napi étkezes: napi 3x
fGetkezés es 2x kisetkezés.

Az id8sek nappali klubjaban: napi 2x kisétkezés, 1x étkezés.

A szocidlis étkezést igénybe vevéknek: napi 1x meleg ebéd.

Jogszabalyban és az orvos éltal el6irt specialis dietdban meghatarozott
tapanyagtartalom, energiatartalom, alapanyagok és valtozatossag.
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3.4.

3.5.

e A DbolcsOdei f6zGkonyhardl a kozétkeztetési intézmény kezelésében lev
idGsek otthonédban talalhato talalokonyhara torténik a kiszallitas. A talalas az
idGsek otthon&ban dolgozd gondozék feladata.

e Aszocialis étkezést igénybe vevik esetében a kiszallitasrdl a szocidlis ellatast
biztositd intézmény gondoskodik

e Adagszam: az id0seket ellaté intézmény altal naponta leadott |étszam alapjan.

A szolgaltatas téritési dija:

e Az Onkormanyzati rendeletben foglaltak szerint.

e Szamlazas Osszesitve havonta utélag a Szigethalmi Egyesitett Népjoléti
Intézmeény részére torténik.

Kapcsolattartas, tajékoztatas:

A. Intézményen belll:
e a bolcsédei f6z6konyha élelmezésvezetsjével
e az iskolai talaldkonyhak dolgozdival
e azintézmény gazdasagi Ugyintézdjével

B. Intézményen kivil:
° a Szigethalmi Egyesitett Népjoléti Intézmény vezetdségével és
dolgozoival

Fogyatékkal éld felnéttek étkeztetése

4.1,

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

A célcsoport jellemzbi:

o 18 év feletti, felnbtt korl személyek.

» Jellemzdjuk testi és/vagy szellemi fogyaték, amely akadalyozhatja ket az étel
onallo elfogyasztasaban.

Ellatasi szlikségletek:
o Az altalanos kozétkeztetési elGirasoknak megfeleld étrend biztositasa.

A nyujtott szolgaltatasok tartalma:

e Napi 3x étkezeés: 2 kisétkezés, 1 fGétkezés, ami tizorai, ebéd, uzsonna.

o Jogszabalyban meghatarozott tapanyagtartalom, energiatartalom,
alapanyagok és valtozatosséag.

e A bolcsédei féz6konyhardl a kozétkeztetési intézmény kezelésében levd
iskolai talalokonyhéra térténik a kiszallitds. A talalas csoportos talalasi
formaban torténik a nappali ellatast biztosito ellatd intézmény étkezsjében.

e Adagszam: a fogyatékkal él6 személyeket ellaté intézmény altal leadott
létszam alapjan.

A szolgaltatas téritési dija:

e Az Onkormanyzati rendeletben foglaltak szerint.

o Szamlazas Osszesitve a fogyatékkal €16 személyeket ellatd intézmény nevére
torténik.

Kapcsolattartas, tajékoztatas:
A. Intézményen belll:
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e a bolcsddei f6z6konyha élelmezésvezetsivel
B. Intézményen kivil:

o a fogyatékkal él6 személyeket ellatd intézmény vezetdségével és
dolgozoival

V. Rendezvényi étkeztetés

Fogalma: ,a fogyasztéval kotdtt szerzédéses megegyezésen alapuld vendéglatd
tevekenység ellatésa, a fogyaszté altal meghatarozott helyen és eseti alkalommal.”

5.1. A célcsoport jellemzéi:

jellemz&i nem  kérllhatarolhatdk, barmely cselekvbképes személy, jogi
szemely vagy jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezet lehet
megrendeld

5.2. A nydjtott szolgaltatasok tartalma:

e A megrendelS igeénye szerint dsszedllitott és elkészitett ételek, az intézmény
miikodeési engedélyéhen foglalt kereteken hellil.
A szolgaltatas részleteit a visszaigazolt megrendelés vagy kulon szerzédés
tartalmazza.

5.3. A szolgaltatas téritési dija:

e Az Onkormanyzati rendeletben meghatarozott minimalis nettd téritési dij
figyelembe vételével az intézményvezets sajat hataskérben allapodik meg a
megrendeldvel.

Normativ kedvezmények nem érvényesithetdk.
Szamlazas a megrendel§ felé torténik.

5.4. Kapcsolattartas, téjékoztatés:

A. Intézmeényen beldl:
e akozrem(kodd f6z6konyha élelmezésvezetdjével

B. Intézményen kivil:
e a megrendeldvel

* Kk Kk

Készilt: Szigethalom, 2017. oktéber 10.

Jovahagyta:

ffxi/ /L‘l/} ./a \f

L
Dr. Petyi Beata
intézmeényvezetd
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